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STAFF  
aƛǎǎƛƻƴ ϧ tǳǊǇƻǎŜ 

¢ƘŜ aƛǎǎƛƻƴ ƻŦ {ƘŜƭōȅ {ŜƴƛƻǊ 

{ŜǊǾƛŎŜǎΣ LƴŎΦ ƛǎ ǘƻ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ 

ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜǊ-ŎƘŀƴƎƛƴƎ 

ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ƻŦ ƭƛŦŜΣ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ŀƴ 

ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜŘ ǇŀǊǘƴŜǊ ƛƴ 

{ƘŜƭōȅ /ƻǳƴǘȅΦ 

IN THIS ISSUE  

о aŜƳōŜǊǎƘƛǇ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

р {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

с {ƘŜƭōȅDƻ 

т ¢ǊŀǾŜƭ 

у IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ  

мм !ŎǝǾƛǝŜǎ bƻǘŜǎ 

мн !ŎǝǾƛǘȅ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 

мр !ŎǝǾƛǘȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ 

мс /L/h! aŜŀƭ /ŀƭŜƴŘŀǊ 

му ²ŀƭŘǊƻƴ IƻǊƛȊƻƴ /ŜƴǘŜǊ 

му aƻǊǊƛǎǘƻǿƴ IƻǊƛȊƻƴ /ŜƴǘŜǊ  

му 5ƻƴŀǝƻƴǎ 

мф  CŀƛǊƭŀƴŘ IƻǊƛȊƻƴ /ŜƴǘŜǊ  

!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ IƻǊƛȊƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀƴŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴ 

ŜƴŘƻǊǎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōȅ {ƘŜƭōȅ 

{ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ LƴŎΦ ά{ŜǊǾƛƴƎ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƭƛǾŜǎΦέ 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ¢ŜŀƳ  

[ƛȊ wŜƴǘƻƴΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

9ŀǎǘŜǊ Iŀƭƭ .ŜȅŜǊΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ 

 

IƻǊƛȊƻƴ /ŜƴǘŜǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ 

/Ǌȅǎǘŀƭł 9ǾŀƴǎΣ {ƘŜƭōȅǾƛƭƭŜ 

YŀǘƘȅ aƛƭƭŜǊΣ CŀƛǊƭŀƴŘ 

±ƛǾƛŀƴ {ŎƻǧΣ aƻǊǊƛǎǘƻǿƴ  

 

tǊƻƎǊŀƳ {ǘŀũ  

WŜǎǎƛŜ IǳƴŘƭŜȅΣ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

Iƻƭƭȅ {ŎƘǊŀƴƪΣ 5ƛǎǇŀǘŎƘŜǊ 

{ƘŜƭōƛ {ƳƛǘƘΣ IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

Dƛƴŀ .ŀǧƻƴΣ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

WƛƳ YƻȊƛƴǎƪƛΣ tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 

/ŀǊƻƭ aŎ5ŀƴƛŜƭΣ ¢ǊŀǾŜƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

²ƛƭƭ aƛǘŎƘŜƭƭΣ L¢ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

{ƘŜƭōȅDƻ 5ǊƛǾŜǊǎ  

aŀǊƎŀǊŜǘ 5Ŝŀǘƻƴ WƻƘƴ CƻǊǘƘƻŦŜǊ 

   WŜǊǊȅ .ŜǊǊȅ             !ƴŘǊŜŀ aŀƧŜŜŘ  

     Wƻȅ ±ƛŎŜ                   5ŀƴƛŜƭ aŀƧŜŜŘ 

   wƻƎŜǊ .ǳǊǘ 

 

нлнр-нлнс .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ  

bƛŎƪ hΩ/ƻƴƴƻǊΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ  

.ǊŜƴǘ {ǿƻƴƎŜǊΣ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ  

WŀƳƛŜ aŀǊŎǳƳΣ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ  

.ǊŀƴŘȅ /ƻƻƳŜǎΣ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ  

 

 Wŀǎƻƴ !ōŜƭ     WŜƴƴƛ IŀŜƘƭ 

 .Ŝŀǳ .ǊƻǿƴƛƴƎ                 YŀǊŜƴ aŀȅ 

  IŜŀǘƘŜǊ wƻǎǎ                  .ŜǘƘ /ǊƻǳŎƘ  

              /ƛƴŘȅ ²ŜƛŘƴŜǊ    DǊŀŎŜ 5ƛƭƭƻǿ 

 YŜǾƛƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ                .ƻō ²ƻǊǘƳŀƴ 



о 

MEMBERSHIP  

LETTER FROM THE DIRECTOR  

[ƛȊ wŜƴǘƻƴ 

9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

 

нлнр Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƘǳƎŜ ȅŜŀǊ ŀǘ {ƘŜƭōȅ {ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘŀũ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ƴŜǿ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΦ hǳǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎǘŀũ Ƙŀǎ ƘƻǎǘŜŘ ƻǾŜǊ 
тлл ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ рлл ǇŜƻǇƭŜ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƛƴ ŀƴŘ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 
²ŜΩǾŜ ƘŀŘ ƻǾŜǊ мпл ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŘƻƴŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘ рΣнор ƘƻǳǊǎ ǘƻ {ƘŜƭōȅ {ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ 
ŀƳŀȊƛƴƎΗ ²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƎƛǾŜ ǳǎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎǘŀũ  ǿŜ 
ƘŀǾŜΣ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ .Ŝ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ƻǳǊ {ŀǾŜ ǘƘŜ 5ŀǘŜǎ Ǉƻǎǘ ŎŀǊŘ ƳŀƛƭŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ŀƭƭ 
ƳŜƳōŜǊǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƳŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ CŜǎǝǾŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ tƛŎƴƛŎΦ ²Ŝ 
ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƘŜŀŘΦ L ŀƳ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 
ƛƴ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƘŀǘ нлнс ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎΦ 



п 



р 

SOCIAL SERVICES  

bŜŜŘŜŘ tŀƴǘǊȅ LǘŜƳǎΥ  

{ƻǳǇ 

±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

CǊǳƛǘ 

tŜŀƴǳǘ .ǳǧŜǊ  

/ŀƴƴŜŘ .Ŝŀƴǎ 

/ŜǊŜŀƭ  

hŀǘƳŜŀƭ tŀŎƪŜǘǎ  

wƛŎŜ  

tŀǎǘŀ 

¢ƻƛƭŜǘ tŀǇŜǊ 

tǊƻŘǳŎŜ tƛŎƪ-¦Ǉ 5ŀȅǎΥ  

aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ р 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нл 

мн-пǇƳ 

bŜǿ ¸ŜŀǊΣ bŜǿ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎΗ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ нлнсΗ ¢Ƙƛǎ WŀƴǳŀǊȅΣ ȅƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊ ƛǎ ōǳǎǘƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘΣ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜΣ ŀƴŘ 
ǘƘǊƛǾŜΦ 

CŜŀǘǳǊŜŘ 9ǾŜƴǘǎΥ 

bǳǘǊƛǝƻǳǎ aŜŀƭǎΥ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ōŀƭŀƴŎŜŘΣ ǿŀǊƳ ƳŜŀƭΗ ²Ŝ ǎŜǊǾŜ 
ƭǳƴŎƘ aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ ŦǊƻƳ ммΥол-мнΥолǇƳΦ !ǎƪ ŀƴȅ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ 
Ƙƻǿ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘƛǎ Řƻƴŀǝƻƴ-ōŀǎŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

CƛǘƴŜǎǎ CǳƴΥ DŜǘ ƳƻǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ 
ǎŜƴƛƻǊǎΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ Ŧǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǝƳŜǎΦ 

/ǊŜŀǝǾŜ /ƻǊƴŜǊΥ ¦ƴƭŜŀǎƘ ȅƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ŀǊǝǎǘ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜǿ ǇŀƛƴǝƴƎ 
ŀƴŘ ŎǊŀƊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ !ƭƭ ǎƪƛƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ  

±ƛǘŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ǇƻǘƭƛƎƘǘΥ 

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ϧ aŜŀƭ tǊƻƎǊŀƳǎΥ 5ƻƴΩǘ ƭŜǘ ƭƻƎƛǎǝŎǎ ƘƻƭŘ ȅƻǳ 
ōŀŎƪΗ hǳǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŜŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ȅƻǳΩǊŜ ŘƛƴƛƴƎ ƛƴ ǿƛǘƘ ǳǎ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

[ŜƎŀƭ !ƛŘ !ǾŀƛƭŀōƭŜΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜ 
ƭŜƎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΚ hǳǊ ŎŜƴǘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ 
ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ŀŘǾƻŎŀŎȅ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ сл 
ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ /ƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 
ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ   

{ǘŀȅ /ƻƴƴŜŎǘŜŘΥ wŜƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊ ƛǎ ŀ Ƙǳō ŦƻǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ ¦ǎŜ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ŀǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǘǊȅ 
ŀ ƴŜǿ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
Ƴŀƴȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳΗ  

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΗ 

¸ƻǳǊǎ ƛƴ {ŜǊǾƛŎŜΣ 

ϤWŜǎǎƛŜ 

WŜǎǎƛŜ  IǳƴŘƭŜȅ 

{ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 



с 

SHELBYGO TRANSPORTATION  

/ƛƴŘȅ CŀƛǊ 

 

/ƛƴŘȅ CŀƛǊ ǿŀǎ ōƻǊƴ ǘƻ IǳƎƘ [ŜŀǊȅ ŀƴŘ .ŀǊōŀǊŀ [ŜŀǊȅΦ /ƛƴŘȅ ƛǎ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ƻŦ рΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎƘƻǊǘŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǾŜΦ ¢ƘŜ ƻǊŘŜǊ ƛǎ /ƛƴŘȅΣ YŀǘƘȅΣ WŜƴƴƛŦŜǊΣ 5ŀƴƛŜƭΣ ŀƴŘ [ŜǎΦ /ƛƴŘȅ ǿŀǎ 
ōƻǊƴ ƛƴ {ƘŜƭōȅǾƛƭƭŜΣ LƴŘƛŀƴŀΣ ōǳǘ ǎƘŜ ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ IŀƴŎƻŎƪ /ƻǳƴǘȅΦ {ƘŜ ǿŜƴǘ ǘƻ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ IŀƴŎƻŎƪ /ŜƴǘǊŀƭ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ IŜǊ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿŀǎ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŎƭŀǊƛƴŜǘ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ !ƊŜǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ ǎƘŜ ǿŜƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ {ƘŜƭōȅ .ƻǧƭŜŘ DŀǎΦ 
/ƛƴŘȅΩǎ ŦŀǘƘŜǊ ƻǿƴŜŘ {ƘŜƭōȅ .ƻǧƭŜŘ DŀǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ-ƻǿƴŜŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ 

ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ /ƛƴŘȅ ǿƻǊƪŜŘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ор ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ н ōƻȅǎΦ !ƭŀƴ ŀƴŘ ¢ƻŘŘΣ т ƎǊŀƴŘƪƛŘǎΣ ŀƴŘ р ѹ ƎǊŜŀǘ 
ƎǊŀƴŘƪƛŘǎΦ IŜǊ ƴŜǿŜǎǘ ƎǊŜŀǘ-ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘΣ ²ƛƭƭƻǿΣ ƛǎ ŘǳŜ ŀƴȅǝƳŜΦ /ƛƴŘȅ ǿŜƴǘ ǘƻ ŎƘǳǊŎƘ ŀǘ CŀƛǊƭŀƴŘ ¦ƴƛǘŜŘ 
aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ {ƘŜ ōŜƭƻƴƎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 9ǾŜƴƛƴƎ /ƛǊŎƭŜΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ŎƘǳǊŎƘΦ /ƛƴŘȅ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǧŜƴŘǎ aǘΦ tƛǎƎŀƘ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘΦ /ƛƴŘȅ ƳƻǾŜŘ ǘƻ CƭƻǊƛŘŀ ǘƻ ōŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ 
ƳƻǘƘŜǊ ŀƊŜǊ ƘŜǊ ŦŀǘƘŜǊ ǇŀǎǎŜŘΦ IŜǊ ƳƻƳ ƭƛǾŜŘ ƛƴ wǳǎƪƛƴΣ CƭƻǊƛŘŀΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ .ǊŀƴŘƻƴΣ CƭƻǊƛŘŀΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 
ōƻǘƘ ǎǳōǳǊōǎ ƻŦ ¢ŀƳǇŀΦ {ƘŜ ƭƛǾŜŘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ мр ȅŜŀǊǎΦ 5ǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ȅŜŀǊǎ ƛƴ CƭƻǊƛŘŀΣ ǎƘŜ ǿŜƴǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ŀ 
ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ŀ tǳōƭƛȄ ŦƻǊ п ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ о ȅŜŀǊǎΦ 
{ƘŜ ƳƻǾŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ {ƘŜƭōȅǾƛƭƭŜ ǿƘŜƴ ƘŜǊ ƳƻƳ Ǝƻǘ ǎƛŎƪ ǘƻ ōŜ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ŦŀƳƛƭȅΦ IŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ƭƛǾŜŘ ƛƴ aƻǊǊƛǎǘƻǿƴ 
aŀƴƻǊ ŦƻǊ п ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ƘŜǊ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅΦ IŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ƭƛǾŜŘ ǳƴǝƭ ǎƘŜ ǿŀǎ фпΦ /ƛƴŘȅ ŜƴƧƻȅǎ 
ǇƭŀȅƛƴƎ {ƻƭƛǘŀƛǊŜ ƻƴ ƘŜǊ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ǿƻǊŘ ǎŜŀǊŎƘ ōƻƻƪǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ 
ǘƘŜ Ǉŀǎǘ о ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ Ŝŀǘǎ ƭǳƴŎƘ ƘŜǊŜ Ƴƻǎǘ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /L/h! ƳŜŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ /ƛƴŘȅΩǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ 
.ƛƴƎƻΣ /ǊƻŎƪǇƻǘ /ƭŀǎǎΣ ŀƴŘ [ǳƴŎƘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ōȅ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ 
{ƘŜ Ƙŀǎ Ŧǳƴ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅǎ ŜŀǝƴƎ ƭǳƴŎƘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ 

 

MEMBER SPOTLIGHT  

{ƘŜƭōȅDƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ƛǎ ǇǳōƭƛŎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀπ

ǝƻƴ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎǳǊō-ǘƻ-ŎǳǊō ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘπ

ƛƴ {ƘŜƭōȅ /ƻǳƴǘȅΦ  

CŀǊŜǎ 

{ŜƴƛƻǊǎ слҌΥ 5ƻƴŀǝƻƴ ōŀǎŜŘ 

¦ƴŘŜǊ слΥ Ϸп ǇŜǊ ōƻŀǊŘƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ Ŏƛǘȅ ƭƛƳƛǘǎΣ 

Ϸт ǇŜǊ ōƻŀǊŘƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ Ŏƻǳƴǘȅ 

{ŜǊǾƛŎŜ IƻǳǊǎ 

²ŜŜƪŘŀȅǎΥ уΥллŀƳτпΥллǇƳ  

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ όомтύ офу-лмнт ƻǊ όомтύ офу-тсмп 

ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀ ǊƛŘŜΦ  

 

/ƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ Ƙŀǎ ŀǊǊƛǾŜŘΗ tƭŜŀǎŜ ŘǊŜǎǎ ŀŘŜǉǳŀǘŜƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ƻǳǘǎƛŘŜΦ {ƘŜƭōȅDƻ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ōŜ ŀǎ ǉǳƛŎƪ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŦƻǊ ǇƛŎƪǳǇǎ ōǳǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƳǳƭǝǇƭŜ ǊƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎǇŜŜŘ ǘƘƛƴƎǎ ǳǇΦ ²Ŝ ŘƛǎǇŀǘŎƘ ǊƛŘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻǊŘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ ²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ǇŀǝŜƴŎŜΦ 
LŦ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎŀǳǎŜǎ ŎƭƻǎǳǊŜǎ ƻǊ ŘŜƭŀȅǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŀǘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ¢± ŎƘŀƴƴŜƭǎ с ŀƴŘ мо ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ DL!b¢ Ca 
фсΦр ŀƴŘ ǘƘŜ {ƘŜƭōȅ {ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ LŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊƛŘŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ омт-офу-
лмнтΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳΦ 

9ŀǎǘŜǊ Iŀƭƭ-.ŜȅŜǊ 

5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ 



т 

TRAVEL  

/ŀǊƻƭ aŎ5ŀƴƛŜƭ 

¢ǊŀǾŜƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

{I9[.¸ {9bLhw {9w±L/9{Σ Lb/Φ 
нлнс ¢w!±9[ {/I95¦[9 

/ŀǊƻƭ aŎ5ŀƴƛŜƭΣ ¢ǊŀǾŜƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
                          омт-тлм-рфуп 

 
tŀƴŀƳŀκtŀƴŀƳŀ /ŀƴŀƭΣ CŜōΦ мф-нр      Ϸортп 
       Cƭȅ ǘǊƛǇΣ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ƴŜŜŘŜŘ        
 
!ŦǊƛŎŀΣ !ǇǊƛƭ нн - aŀȅ пΣ нлнсΦ               Ϸффлп        
       Cƭȅ ǘǊƛǇΣ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ƴŜŜŘŜŘ           
 
{ŀǾŀƴƴŀƘΣ WǳƴŜ у-моΣ нлнсΦ                           ϷуофΣ ǇǊŜǘǊƛǇ WǳƴŜ пΣ с ǇƳ  
       aƻǘƻǊŎƻŀŎƘ ǘǊƛǇ Інннтунл                 5ŜǇƻǎƛǘΥ Ϸтр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 
                                             Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ пκмκнс 
 
{ŀƛƭнрл ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ WǳƴŜ мт-нм           Ϸолнп 
     Cƭȅ ǘǊƛǇΣ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ нрл .Řŀȅ               5ŜǇƻǎƛǘ Ϸнлл 
                      Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ пκмтκнс 
 
bŜǿ hǊƭŜŀƴǎΣ Wǳƭȅ мо-муΣ нлнс                          Ϸтфф 
       aƻǘƻǊŎƻŀŎƘ ǘǊƛǇ Інннннур             5ŜǇƻǎƛǘΥ Ϸтр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ              
       ²ŀƛǘ [ƛǎǘ hƴƭȅ                              Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ рκсκнс 
 
aŜƳǇƘƛǎΣ !ǳƎǳǎǘ мл-мпΣ нлнсΦ                          Ϸумп 
       aƻǘƻǊŎƻŀŎƘ ǘǊƛǇ Іннсмсср     5ŜǇƻǎƛǘΥ  Ϸтр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ                                                
                                                                            Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ сκмκнс 
 
hƘƛƻΩǎ !ƳƛǎƘ /ƻǳƴǘǊȅΣ {ŜǇǘΦ м-оΣ нлнсΦ               Ϸснф 
      aƻǘƻǊŎƻŀŎƘ ǘǊƛǇ                5ŜǇƻǎƛǘΥ Ϸтр 
                              Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ  тκмκнс 
 
{ŜŘƻƴŀΣ wŜŘ wƻŎƪǎΣ !½Σ hŎǘ п-фΦ                Ϸоплп 
      Cƭȅ ǘǊƛǇ               Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ уκнκнс 
 
LǘŀƭȅΣ hŎǘΦ мо-ноΣ нлнс                               Ϸсотп 
      Cƭȅ ǘǊƛǇΣ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ƴŜŜŘŜŘ                       Cƛƴŀƭ ǇŀȅΥ  сκнлκнс 
 
tǊƛŎŜǎ ŀǊŜ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŘƻǳōƭŜ ƻŎŎǳǇŀƴŎȅΦ  ¢ǊƛǇƭŜ ŀƴŘ ǎƛƴƎƭŜ ƻŎŎǳǇŀƴŎȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǳǇƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ 

ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƘŀǊƎŜΦ /ƻƴǘŀŎǘ /ŀǊƻƭ ŦƻǊ ǎƛƎƴ-ǳǇΦ 



у 

HEALTH & WELLNESS  

{ƘŜƭōƛ {ƳƛǘƘ 

IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ ²ŜΩǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ нлнс ǿƛǘƘ 
ŀ ƳƻƴǘƘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΣ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ 
ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǘ {ƘŜƭōȅ {ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ¢Ŝŀ ¢ƛƳŜ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мнǘƘ ŀǘ млΥлл 
!aΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜΩƭƭ ŜƴƧƻȅ ǿŀǊƳ ǘŜŀΣ ƭƛƎƘǘ ǎƴŀŎƪǎΣ ŀƴŘ 
ǊŜƭŀȄŜŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǘƻ ŜŀǎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΦ {ƛƎƴ-
ǳǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ 

[ŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪΣ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ /ƻǊƴƘƻƭŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ 
WŀƴǳŀǊȅ мпǘƘ ŀǘ нΥлл taτŀƴ ŜŀǎȅΣ ƭƻǿ-ƛƳǇŀŎǘ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǘƘŀǘΩǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ƭƛƎƘǘ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘΦ 

hƴ aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мфǘƘ ŀǘ ммΥлл !aΣ ǿŜΩƭƭ ōŜ 
ƘŜŀŘƛƴƎ ǘƻ /ŀŘƛƭƭŀŎ WŀŎƪΩǎ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƴ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ рлΩǎ ǘǊƛǾƛŀ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ƳŜŜǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘǊƛǾƛŀΣ ǎƳŀƭƭ ǇǊƛȊŜǎΣ ŀƴŘ 
ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Ϸмл ƭǳƴŎƘ ǎǇŜŎƛŀƭǎΦ 

²ŜΩǊŜ ŀƭǎƻ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƻǳǊ ǇƻǇǳƭŀǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎŜǊƛŜǎ ǿƛǘƘ /ǊƻŎƪǇƻǘ /ǊŜŀǝƻƴǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нсǘƘ ŀǘ мΥол 
taΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ǘƘŜƳŜ ƛǎ ²ƛƴǘŜǊ /ƻƳŦƻǊǘ aŜŀƭǎΣ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ŀ ǘŀǎǝƴƎΣ ŀ ǇǊƛƴǘŜŘ ǊŜŎƛǇŜΣ 
ŀƴŘ ŀ Ŧǳƭƭ ǎŜǘ ƻŦ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǊŜŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜ ŘƛǎƘΦ {ƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪ ōȅ WŀƴǳŀǊȅ мфǘƘΣ ŀǎ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘΦ 

¢ƻ ǿǊŀǇ ǳǇ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΣ ǿŜΩǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ōŀŎƪ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴƻǎǘ-ƭƻǾŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΥ /ƘŀƛǊ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ ƻƴ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нуǘƘ ŀǘ нΥлл taΦ ¢Ƙƛǎ ǳǇōŜŀǘΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊ-ŬƭƭŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƭŜǾŜƭǎ 
ŀƴŘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜ ǿƘƛƭŜ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴτǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ 

!ǎ ǿŜ ǿǊŀǇ ǳǇ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΣ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǝƳŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ƘŀōƛǘǎΦ {ǘŀǊǘ 
нлнс ǎǘǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ YŜǘƻ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ {ǇƛƴŀŎƘ {ǘǳũŜŘ /ƘƛŎƪŜƴτŀ ǎƛƳǇƭŜΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘƛƴƴŜǊ ǘƻ ƪƛŎƪ ƻũ ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΗ 

aƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ у ƻȊ ŎǊŜŀƳ ŎƘŜŜǎŜΣ п ƻȊ ŦŜǘŀΣ м ǘōǎǇ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΣ ŀƴŘ н ŎǳǇǎ ǎǇƛƴŀŎƘΦ /ǳǘ ŀ ǇƻŎƪŜǘ ƛƴ п ŎƘƛŎƪŜƴ 
ōǊŜŀǎǘǎΣ Ŭƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŀǘ прлϲC ŦƻǊ пр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

LǘΩǎ ǉǳƛŎƪΣ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǿŀȅ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŜŀǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅΗ 

IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎΥ 
 

¢Ŝŀ ¢ƛƳŜ ς aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мнǘƘ ω млΥлл !a 
9ƴƧƻȅ ǘŜŀΣ ǎƴŀŎƪǎΣ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ {ƛƎƴ 

ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ 
 

/ƻǊƴƘƻƭŜ- ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мпǘƘ ω нΥлл ta 
 

рлǎ ¢ǊƛǾƛŀ ϧ [ǳƴŎƘ ŀǘ /ŀŘƛƭƭŀŎ WŀŎƪΩǎ- aƻƴŘŀȅΣ 
WŀƴǳŀǊȅ мфǘƘ ω ммΥлл !a 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƻǿƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ 
 

/ǊƻŎƪǇƻǘ /ǊŜŀǝƻƴǎ-  aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нсǘƘ ω мΥол 
taΦ {ƛƎƴ ǳǇ ŘŜŀŘƭƛƴŜΥ WŀƴǳŀǊȅ мфǘƘ 

 
/ƘŀƛǊ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ- ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нуǘƘ  

ω нΥлл ta 
 

¢ŀƛ /Ƙƛτ9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ млŀƳ  
 



ф 



мл 


